第九届校教职工运动会赛事规则和赛制
一、项目介绍及规则
1.五人六足
【参赛人数】每代表队5人。男女不限。男选手不得超过3名
【比赛方法】（1）开赛前，各代表队队员站在起跑线后，用绑带将相邻两人的踝关节绑在一起，两臂互相搭肩。（裁判检查）（2）开赛后，各队以最快速度向终点方向行进，比赛距离为25米，全部队员通过终点线时停止计时,按用时最短的队伍依次进行排名。（3）若在比赛过程中，绑带掉落导致相邻两人踝关节分开，则需要重新绑上绑带方可继续进行比赛。项目取冠亚军。
2.袋鼠运瓜
【参赛人数】每代表队8人。男女不限。
【比赛方法】（1）参赛的8名选手平均站在起点和终点两端，运球队员需穿上特殊的袋鼠装，且手抱2个排球将球从起点运至25米外的终点后将球交给同伴，同伴再以接力的形式完成比赛，用时少者为胜。若中途球掉了，则需要把球捡起来，回到掉落地点，方可继续进行比赛。项目取冠亚军。
3.集体跳绳

【参赛人数】每代表队6人，其中摇绳2人，跳绳4人，男女不限
【比赛方法】6人在跳绳旁依次站好，全部起跳后开始计数，计时40秒，规定时间内累计跳次数最多的队伍获胜。中途失败可重新开始。项目取冠亚军。
4.S*G

【参赛人数】每代表队报名人数不限，性别不限，最多不超过10人
【比赛方法】比赛时公布
项目取冠亚军
二、场地示意
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三、赛制安排
1.五人六足
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2.袋鼠运瓜
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3.集体跳绳
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4.特别项目：S*G
个人赛
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