第八届校教职工运动会竞赛项目及竞赛规则
一、指导思想
树立“健康第一”指导思想，以“增强教工凝聚力，发展体育运动，增强身体素质”为活动宗旨，充分发挥工会的组织的作用，构建新的学校体育观念，深入开展丰富多彩的体育活动，活跃校园文化生活，促进校园精神文明建设，在创新探索实践中，形成我校自己的体育特色。
2、 比赛项目
趣味项目：1、翻山越岭    2、车轮滚滚   3、珠行万里   4、集体跳绳      

3、 比赛时间地点
项目顺序安排：翻山越岭——车轮滚滚——珠行万里——集体跳绳
趣味项目时间：10月25日  上午 地点：足球场（面对主席台左边）
四、参赛队伍及参赛资格
1、参赛队伍：

以工会小组为单位参赛，共12个代表队，分别为：
机关一队（工会第一直属工会小组、资产办）；教务处队；学工招就处队；图书馆队；后勤保卫处（含大学生活动中心、校医院），公共基础课部队；食品与生物科技学院与亚心护理学院联合队；信息工程学院队；环境设计学院队；成龙影视传媒学院队；艺术设计学院队（含陶艺馆、美术馆）；商学院队； 
2、参赛资格：

凡我校在编教职工身体健康者均可代表所属单位参赛；每位教职工只能代表一个单位参赛；辅导员代表所属学院参赛，每人报名项目不限。
五、项目介绍及规则
1、翻山越岭
【参赛人数】每代表队6人。男女不限。男选手不得超过3名
【比赛方法】（1）队员在比赛开始后，需依次穿过平衡木、跨栏、钻网、鱼跃龙门四个障碍物，到终点；（2）接力赛性质，本队上一名队友达到终点后，后一名队友见信号旗举起后再出发，依照比赛总时长取成绩，用时最短为冠军，项目定冠亚军。备注：或与学生组同台竞技，但不一起计算成绩；
2、车轮滚滚
【参赛人数】每代表队4人。男女不限。
【比赛方法】比赛开始后，所有人站在布履带上，协调带动布履带前进。比赛采取计时，用时最短到达终点的为冠军。项目取冠亚军。
3、珠行万里
【参赛人数】每代表队5人，男女不限。
【比赛方法】参赛者使用道具依次接力将球运到终点筐中，比赛采取计时，到达终点时间最短的为冠军。项目取冠亚军。

4、集体跳绳
【参赛人数】每代表队6人，其中摇绳2人，跳绳4人，男女不限
【比赛方法】6人在跳绳旁依次站好，全部起跳后开始计数，计时40秒，规定时间内累计跳次数最多的队伍获胜。中途失败可重新开始。项目取冠亚军。

6、 场地示意
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7、 赛制安排
（1）翻山越岭
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（2）车轮滚滚
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（3）珠行万里
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（3）集体跳绳
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8、 奖励
冠军21名，获奖队伍获奖品及冠军荣誉证书
亚军21名，获奖队伍获奖品及亚军荣誉证书
参与奖252名，获参与奖
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